
 
 

 

1º Seminário de Cuidados de Enfermagem à Pessoa com DII 

27 de julho de 2024 | Sala EC105 

08:45 – Boas vindas  

Cândida Cruz | Associação Portuguesa da Doença Inflamatória do Intestino; 

Clarisse Maia | Enfermeira, Unidade Local de Saúde São João, Porto; 

Luís Sá | Professor Associado, Universidade Católica Portuguesa, Porto; 

Samuel Fernandes | Médico Gastroenterologista; Unidade Local de Saúde de Santa Maria, Lisboa; 

Sandra Martins | Enfermeira; Instituto Português de Oncologia, Lisboa; 

Paulo Alves | Diretor da Escola de Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa. 

 

09:15 – Mesa 1 – Adesão ao regime terapêutico e switch na administração da terapêutica  

Medidas Promotoras da Adesão ao Regime Terapêutico na Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – 

José Maria Alves, Patrícia Silva, Susana Veloso; 

O Enfermeiro Perito em Cuidados Prestados à Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Dília Lopes, José 

Pedro Rodrigues, Telma Gomes; 

O Impacto do Switch da Terapêutica Biológica Endovenosa para Terapêutica Biológica Subcutânea na 

Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Joana Faria, Rafaela Bré, Lígia Silva. 

 

10:15 – Mesa 2 – Inovação no tratamento da DII  

Janssen - J&J Commitment in IBD 

Dra. Eugenia Vispo, Diretora Médica J&J; 

Abbvie - Atingimento dos objetivos terapêuticos da DII: Papel da Enfermagem 

Dr. Ricardo Veloso - Diretor do serviço de gastrenterologia da Unidade Local de Saúde Entre Douro e 

Vouga; 

Pharmakern - O Papel do Enfermeiro na Consulta de Doença Inflamatória Intestinal 

Enf. Manuela Girão, Unidade Local de Saúde de Coimbra; 



 
 

 

11:15 - Intervalo (Coffee Break) 

11:30 – Conferência - Construindo Pontes: A Importância do Enfermeiro no percurso da Pessoa com Doença 

Inflamatória Intestinal 

A perspetiva da pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Cândida Cruz – Vice-presidente da Associação 

Portuguesa da Doença Inflamatória do Intestino. 

 

11:45 – Mesa 3 – Consultas de Enfermagem à Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal 

Projeto de Implementação da Consulta de Enfermagem à pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – 

Mafalda Louro, Tânia Conceição; 

A consulta de Enfermagem à Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Rosa Pinheiro, Vânia Coelho. 

 

12:15 - Mesa 4 – Cuidando da Mente e do Corpo na DII 

Mindfulness e Controlo da Ansiedade na Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Ana Isabel Gomes, 

Nancy Contente; 

Impacto da Fadiga na Qualidade de Vida da Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Carmen Moreira, 

Sandra Nunes; 

Importância da Alimentação na Pessoa com Doença Inflamatória Intestinal – Carla Arieira, Elisabete 

Rodrigues, Florbela Pinto. 

 

12:45 – Considerações Finais e Encerramento 

Clarisse Maia | Enfermeira, Unidade Local de Saúde São João, Porto; 

Luís Sá | Professor Associado, Universidade Católica Portuguesa, Porto; 

Samuel Fernandes | Médico Gastroenterologista; Unidade Local de Saúde de Santa Maria, Lisboa; 

Sandra Martins | Enfermeira; Instituto Português de Oncologia, Lisboa; 

Paulo Alves | Diretor da Escola de Enfermagem da Universidade Católica Portuguesa. 


