
Caring for the
Future of Care
www.enfermagem.porto.ucp.pt

Pioneiro a formar os líderes do futuro 
da Enfermagem Especializada

Enfermagem
mestrado



A Universidade Católica Portuguesa (UCP) foi pioneira na formação 
pós-graduada em Enfermagem com a criação do primeiro 
mestrado em Ciências de Enfermagem em Portugal em 1991 e do 
Curso de Mestrado em Enfermagem, com áreas de especialização 
para acesso ao título de Enfermeiro Especialista, em 2007. Na 
UCP a formação em Enfermagem emerge como um projeto de 
desenvolvimento ao longo da vida, que inclui os diferentes ciclos 
de formação (licenciatura, mestrado e doutoramento) e incorpora 
a formação continuada e promove o crescimento de pessoas em 
todo o seu potencial pessoal e profissional. 

O Mestrado em Enfermagem, com 90 créditos ECTS, visa o 
aprofundamento de competências profissionais com estágios em 
áreas de especialização e académicas com recurso à investigação, 
abrindo horizontes de desenvolvimento pessoal, profissional e 
académico. 

Estrutura 

Admissão

Bolsas de Mérito 

O Mestrado, que integra uma componente teórica e um estágio com 
relatório, tem a duração de 3 semestres com 3 áreas de especialização: 

◗  Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de Enfermagem à 
Pessoa em Situação Crítica – para aquisição, desenvolvimento e 
integração de saberes para a assistência de enfermagem avançada 
à pessoa adulta e idosa com doença grave e em estado crítico.

◗  Enfermagem Comunitária na área de Enfermagem de 
Saúde Comunitária e de Saúde Pública – para aquisição, 
desenvolvimento e integração de saberes para a assistência de 
enfermagem avançada por grupos, comunidades e populações.

◗  Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica – para aquisição, 
desenvolvimento e integração de saberes para a assistência de 
enfermagem avançada ao recém-nascido, criança e adolescente, 
especialmente dirigida para a promoção do desenvolvimento e 
adaptação aos processos de saúde e doença. 

Podem candidatar-se os enfermeiros que sejam titulares 
alternativamente:

➔  do grau de licenciado em enfermagem, ou equivalente legal, 
obtido em escola portuguesa;

➔  de um 1.º ciclo de estudos em enfermagem, obtido num estado 
aderente ao Processo de Bolonha, com 240 ECTS;

➔  de habilitação para o exercício de enfermagem obtido numa 
instituição de ensino superior estrangeira, após processo 
de reconhecimento de habilitações pela Comissão Científica 
Regional do Porto, da Escola de Enfermagem - Porto.

Para futura obtenção do título de enfermeiro especialista pela 
Ordem dos Enfermeiros é necessário que se encontrem nas 
condições previstas nos Regulamentos da Ordem dos Enfermeiros, 
nomeadamente possuírem dois anos de exercício profissional antes 
do início do curso.

Redução nas propinas no 1.º ano para estudantes com nota de 
licenciatura ≥ 16,0 (ou ≥ 15,0 se antigo aluno da UCP), de acordo  
com as condições definidas em regulamento próprio.

Mestrado em Enfermagem



Plano de Estudos

SEMESTRE I — Comum a todas as especializações

UNIDADES CURRICULARES CRÉDITOS

Teorias de Enfermagem 6
Ética de Enfermagem 3
Direito da Saúde  3
Supervisão de Cuidados 3
Gestão de Serviços 3
Métodos de Investigação 6
Dinâmicas Familiares  3
UC especifica do ramo de especialização  3

SEMESTRE II — Especialização em: 
 
Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica
Pediatria  3
Enfermagem de Saúde Infantil 6
Enfermagem Pediátrica 6
Estágio - Saúde da Criança e Família: Vigilância e decisão clínica 15

Enfermagem Comunitária na área de Enfermagem  
de Saúde Comunitária e de Saúde Pública
Planeamento em Saúde 3
Enfermagem Comunitária I 6
Enfermagem Comunitária II 6
Estágio - Saúde Comunitária: Vigilância e decisão clínica 15

Enfermagem Médico-Cirúrgica na área de  
Enfermagem à Pessoa em Situação Crítica
Enfermagem e Fim de Vida 3
Enfermagem Médico-Cirúrgica I 6
Enfermagem Médico-Cirúrgica II 6
Estágio  - A Pessoa em Situação Crítica e Família  

- Vigilância e decisão clínica  15

SEMESTRE III — 2.º ANO 

Estágio Final e relatório 30

Enfermagem da Universidade Católica no Porto 
entre as melhores a nível mundial, segundo o 
U-Multirank 2022
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IO Aulas Teóricas —  5.ª feiras : 16h - 20h  

 6.ª feiras: 9h - 13h; 14h - 18h  
sábados: 9h - 13h

 Estágio —  3 dias por semana, em média 
Em instituições protocoladas (contexto de 
prestação de cuidados na área de especialização)
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“Estudar Enfermagem na UCP foi 
uma oportunidade de crescimento 
e desenvolvimento formativo, 
profissional e pessoal inigualável. 
A excelência, profissionalismo e 
disponibilidade de todo o corpo 
docente foram, sem dúvida, fatores 
que contribuíram para o meu 
desenvolvimento integral.”

“Estudar na Universidade Católica é 
um desafio permanente à excelência 
formativa, profissional e, acima de 
tudo, pessoal. É simultaneamente o 
compromisso com a excelência, mas 
também a beleza da excelência do 
compromisso.”

Rita Alves 
Centro Hospitalar e Universitário 
de S. João no Porto

Paulo Freitas 
Enfermeiro Graduado no Centro 
Hospitalar Vila Nova de Gaia 
- Espinho, EPE e Enfermeiro 
Supervisor na Linha SNS24

Coordenação do Mestrado

Referência no Ensino de Enfermagem há mais de 85 anos
Um ensino de excelência desde 1935, iniciado na Escola de 
Enfermagem da Imaculada Conceição (Casa de Saúde da Boavista), 
integrada na Universidade Católica em 2006.

Multidisciplinaridade  
Ambiente universitário dinâmico e estimulante, com diferentes 
cursos no mesmo campus e diversas atividades científicas,  
culturais, sociais e académicas.

Mobilidade Internacional 
Oportunidades de mobilidade internacional (rede de Universidades 
Católicas) da Europa à América Latina, dos Estados Unidos  
a África e Austrália.

O que dizem os nossos alunos?

“Neste curso formamos Enfermeiros para 
desenvolverem uma prática de cuidados especializados, 
fundamentada na melhor evidência científica, ao 
recém-nascido, criança e adolescente e suas famílias, 
tendo por base o modelo da parceria de cuidados.”

“Neste curso formamos enfermeiros líderes e 
inovadores com vista à intervenção especializada em 
todo o ciclo vital, potenciando o saber e a prática com 
o conhecimento científico na área da Enfermagem de 
Saúde Comunitária e de Saúde Pública.”

Prof. Doutora Constança Festas
Coordenadora 
Ramo de Saúde Infantil e Pediátrica

Prof. Doutor João Neves Amado
Coordenador 
Ramo de Enfermagem Comunitária

“Neste curso formamos enfermeiros com o objetivo 
de desenvolverem uma prática de cuidados 
especializados à pessoa, família/cuidador a 
experienciarem processos complexos de doença 
crítica, em contexto intra-hospitalar e extra-hospitalar, 
numa perspetiva de enfermagem avançada 
fundamentados na melhor evidência científica.”

Prof. Doutora Irene Silva Oliveira
Coordenadora 
Ramo de Enfermagem Médico-Cirúrgica


