Destinatarios

_Enfermeiros que sejam titulares do grau de licenciado em enfermagem ou equivalente legal
obtido em escola portuguesa; de um 1.° ciclo de estudos em enfermagem, obtido hum estado
aderente ao Processo de Bolonha, com 240 ECTS ou de habilitacao para o exercicio de Enferma-
gem obtido numa instituicao de ensino superior estrangeira apos processo de reconhecimento de
habilitacoes pelo Conselho Cientifico.

_Enfermeiros que se encontrem no exercicio da profissao e possuam, no minimo, dois anos de
experiéncia profissional a data da matricula, caso optem pelo percurso da Area de Especializagao,
para posterior acesso ao titulo profissional de enfermeiro especialista em Enfermagem de Rea-
bilitacao, na Ordem dos Enfermeiros, nos termos do artigo 12.° da Portaria n.° 268/2002, de 13 de
Margo.

UM CURRICULO DIFERENCIADO
E ALTAMENTE INOVADOR

Funcionamento

_Os candidatos poderao optar por frequentar a turma em Lisboa ou no Porto

_Duracao: 3 semestres letivos

Bolsas e Premios

_Bolsa de Mérito de 40% para estudantes com media de licenciatura 216

_Prémios de Meérito para continuacao de estudos no Doutoramento em Enfermagem
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-AMILIA E COMUNIDADE.

PONTOS

DIFERENCIADORES DLADE PRGN ESCOLADE BN

Corpo docente altamente

o Forte aposta no
especializado, constituido / @\ des ench)>lvim e
por docentes com pratica oMo

- . competéncias avancadas
clinica ativa

Horarios flexiveis e

Ensino orientado para a valorizacao do

pratica clinica

para doutoramento

Experiéncia e solidez no
ensino: formamos mestres e
especialistas ha mais de 20
anos

A Mestrado em

™ ENFERMAGEM DE

Rua Diogo Botelho, 1327

" ] ~y
4169-005 Porto, Portugal

© Enfermagem.porto@ucp.pt . .

O (+351) 22619 62 42* el ]

@& Enfermagem.porto.ucp.pt

*chamada para rede fixa nacional




lnovar com
Humanidade,
Cuidar com
Conhecimento

O Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao da Universidade Catolica Portuguesa constitui uma
formagao avancada destinada ao desenvolvimento de competéncias especializadas na avalia-
cao, planeamento e implementacao de intervencoes de reabilitacao orientadas para a maximi-
zacao da funcionalidade e da autonomia da pessoa ao longo do ciclo de vida. A sua criacao
responde a crescente necessidade de profissionais qualificados capazes de atuar em contextos
clinicos complexos, num panorama de envelhecimento populacional, aumento da doenca croni-
ca e maior procura de cuidados de reabilitacao. Alinhado com as atuais exigéncias dos servicos
de saude, este mestrado prepara os estudantes para uma pratica profissional diferenciada, su-
portada pela evidéncia cientifica e com forte relevancia no mercado de trabalho, onde os espe-
cialistas em enfermagem de reabilitacao continuam a ser altamente valorizados.

Fomentar a articulacao
entre pratica clinica,
investigagao e inovacgao.

Desenvolver competéncias
avancadas na avaliacao
funcional e na

identificacao das Promover o

necessidades de o pensamento critico,
reabilitacdo da NN o raciocinio clinico e
pessoa. o a tomada de decisao
autonoma no ambito
da pratica avancada
Capacitar profissionais Rg;nbﬁ;;erg\rgagem eE
para o planeamento, @ &ao.
execucao e 0o — Consolidar
monitorizagao de competéncias éticas,
intervencoes terapéuticas comunicacionais
especializadas. e interprofissionais

essenciais a intervencao em
contextos de saude.

Plano de estudos

O plano curricular do Mestrado em Enfermagem de Reabilitagao foi concebido para
oferecer ao estudante um corpo estruturado e aprofundado de conhecimentos cien-
tificos, técnicos e éticos, permitindo a consolidagcao de um saber especializado que
suporte a pratica avancada em reabilitacdao. A organizacao pedagogica do curso
privilegia o desenvolvimento de competéncias centradas na avaliagao funcional, no
planeamento de intervencoes terapéuticas diferenciadas e na promogao da maxima
autonomia possivel da pessoa com limitacao da atividade ou restricao da participacao.

UNIDADES CURRICULARES CREDITOS
SEMESTRE |

Perspetivas Teoricas e Conceptuais em Enfermagem 4
Gestao em Saude 3
Metodos de Investigacao 3
Ftica e Deontologia de Enfermagem 2
Fundamentos de Enfermagem de Reabilitacao 4
Respostas Ambientais, Sociais e Familiares a Pessoa Portadora

de Deficiéncia 3
Processos Anatomo-Fisiopatologicos

Cinesiologia Humana 5
SEMESTRE Il

Processo de Cuidados em Enfermagem de Reabilitacao | 7
Processo de Cuidados em Enfermagem de Reabilitacao |l 6
Novas Tecnologias e Terapias Complementares na Reabilitacao 2

Opcional |, Opcional Il e Opcional lll - Estagio de Enfermagem de Reabilitacao | 15

Opcional IV ou Opcional V - Projeto de Dissertacao ou Trabalho de Projeto 15

SEMESTRE llI

Opcional lll - Estagio de Reabilitacao com relatorio final 30
Opcional IV - Trabalho de Projeto 30
Opcional V - Dissertacao de natureza cientifica 30

90 ECTS | 3 semestres

MESTRADO FOCADO NA PROMOCAO
DA FUNCIONALIDADE, AUTONOMIA E
QUALIDADE DE VIDA DA PESSOA.

Impacto na Carreira

O acesso ao titulo de Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitacao permitira:
_Progressao na carreira com possibilidade de liderar projetos e equipas de maior complexidade

_Empregabilidade em multiplos setores, nomeadamente hospitalar, comunitario, continuado e
academico

_Participacao em projetos de investigacao inovadores

_Abordagem de questdes atuais e desafios no cuidado a Pessoa com limitagao da atividade ou
restricao da participacao

_Oportunidade de networking com profissionais da area em contexto

_Possibilidade de exercer em instituicoes publicas e privadas

Testemunho dos coordenadores

O Mestrado em Enfermagem de Reabilitagcao apresenta-se como uma oportunidade formativa de
exceléncia, assente num plano de estudos inovador, atualizado e alinhado com os desafios atuais
da pratica clinica e da investigacao. Liderado por enfermeiros especialistas, com soélida experiéncia
profissional, cientifica e pedagogica na area da reabilitacao, o curso promove o desenvolvimento
de competéncias avancadas, pensamento critico e capacidade de lideranca. O percurso formativo
centra-se na recuperacao funcional, na reintegracao da pessoa ha comunidade e sobretudo numa
otica de person-centered care, sustentado por uma pratica informada pela melhor evidéncia
cientifica. Integrado numa universidade reconhecida, este mestrado aposta na inovacao e na
qualidade do ensino, preparando profissionais capazes de intervir de forma
diferenciada, integrada e transformadora nos diversos contextos de
cuidados de saude.

BRUNO DELGADO, TERESA AMARAL E
RAFAEL BERNARDES

Coordenadores do Mestrado em Enfermagem de Reabilitacao




