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PROGRAMA

9h00- Abertura

Prof. Doutora Isabel Braga da Cruz

Prof. Doutora Margarida Vieira

Prof. Doutora Constanca Festas

Enf. Mariana Guimardes — Representante do 14°
Mestrado em Enfermagem

Enf. Helena Penaforte - Representante da Ordem
dos Enfermeiros

09h30- O valor dos cuidados de Enfermagem em
tempo de pandemia.

Enf. Isabel Moura — Coordenadora Regional da
Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados - ARS Norte

10h00 — Painel 1 — Contributos da Enfermagem
Médico-Cirargica
Moderador: Prof. Doutora Patricia Coelho

Catarina Marinheiro; Irene Oliveira - Avaliacéo da
carga de trabalho dos enfermeiros em UCI: uma necessidade
emergente

Inés Pinto; Amélia Ferreira - A Intervencéo de
Enfermagem no Controlo Do Ruido: Promocao do Bem-Estar
da Pessoa em Situagdo Critica

Iva Alves; Ana Sabrina Sousa - Elaboragéo de
protocolo de cuidados de higiene oral no doente sob VNI para
prevengao da pneumonia nosocomial

Tiago Reis; Patricia Coelho - Nutrigao Entérica na
Pessoa em Situagdo Critica: Proposta de Instrugéo de Trabalho
numa Unidade de Cuidados Intensivos

11h00- INTERVALO

11h30 Painel 2- Contributos da Enfermagem de
Saude Infantil e Pediatrica

Moderador: Prof. Doutora Constanca Festas

Carla Silva; Constanca Festas - Cuidados ao coto
umbilical: Revisdo integrativa

Andreia Costa; Isabel Quelhas - Intervengdes de

enfermagem promotoras da adaptagdo da crianga com
gastrostomia e familia

Raquel Bega; Constanga Festas - A distracao como
estratégia ndo farmacoldgica para alivio da dor em criancas e
adolescentes: Revisdo integrativa

12h30- 13h00 — Sessdo de posteres (Auditorio
Carvalho Guerra e sala EC 132)

13h00- Intervalo

14h30- Painel 3- Contributos da Enfermagem de
Saude Mental e Psiquiatrica
Moderador: Prof. Doutora Aida Fernandes

Andreia Oliveira; Aida Fernandes; Luis S& - A
promogao do Recovery da pessoa com doenca mental em
contexto de internamento

Claudia Fernandes; Luis S&; Aida Fernandes -
Promover o envelhecimento ativo nos Centros de Dia: projeto
de intervencdo interdisciplinar

15h00- Painel 4- Contributos da Enfermagem
Comunitaria
Moderador: Prof. Doutor Pedro Melo

Rafaela Figueiredo; Armando Almeida- Gestdo
ineficaz do regime terapéutico numa populagéo de diabéticos

Sergio Sousa; Teresa Cardoso; Pedro Melo - A
gestao da tuberculose no contexto da salde publica

Vera Guedes; Jodo Neves-Amado — Adesdo a segunda
dose da vacinagao Covid-19: um relato de intervengéo de
enfermagem

16h00- Intervalo

16h30- Sessdo de poésteres (Auditério Carvalho
Guerra)

17h00 — O poder da comunicagdo em tempo de
pandemia

Prof. Doutora Maria Julia Paes — Professora Titular
pela Escola de Enfermagem da Universidade de
Séo Paulo (EEUSP) - Brasil

17h30- Encerramento

Local — Presencial Auditério Carvalho Guerra
Formato online — Link a enviar aos participantes
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Auditorio Carvalho Guerra
12h30- 13h00

Moderador: Prof. Doutora Aida Fernandes

Rita Dias; Ana Sabrina Sousa - Debriefing no aumento da
eficiéncia da equipa de emergéncia e de reanimagao

Nelson Cordeiro; Ana Sabrina - Nursing Activities Score -
Carga de Trabalho de Enfermagem em Cuidados Intensivos

Joana Bessa; Isabel Quelhas - Cuidados ao coto umbilical
do Recém-nascido

Ana Antunes; Patricia Coelho - Ulceras por Presséo
associadas a Dispositivos Médicos - Bundle de Prevengéo

Mariana Guimardes; Patricia Coelho - Os Critérios
Atribuidos a Pessoa em Fim de Vida na Triagem de um Servico de
Urgéncia

Sala EC132
12h30- 13h00

Moderador: Prof. Doutor Luis Sa

Manuel Oliveira; Amélia Ferreira - Ganhos na utilizagéo
de intervengdes no controlo da infegéo do trato urinario
associada ao cateter vesical

Claudia Fernandes; Luis S&; Aida Fernandes -
Necessidades de Enfermagem de Sadde Mental da Mulher apés
Interrupcao de uma gravidez ndo desejada- uma revisao Scoping

André Almeida; Irene Oliveira - A importancia da
monitorizagdo do Indice Bispectral (BIS) no doente neurocritico

Sofia Fernandes; Ana Sabrina Sousa - O impacto do
suicidio na salide mental dos profissionais no pré-hospitalar

Auditorio Carvalho Guerra
16h30- 17h00

Moderador: Prof. Doutor Armando Almeida

Andreia Raposo; Irene Oliveira - Utilizagéo do Colar
Cervical em contexto Extra-Hospitalar: Vantagens versus
Desvantagens. Revisdo de Literatura

Liliana Costa; Amélia Ferreira - O Impacto das
Interrupcdes na Triagem de Prioridades

Carla Teixeira; Irene Oliveira - Reduzir o risco de lestes
resultantes de quedas em doentes admitidos em contexto de
Servigo de Urgéncia

Andreia Oliveira; Aida Fernandes; Luis S4 - Atuago
dos enfermeiros potenciadora do Recovery comunitario da pessoa
com Esquizofrenia

Filipa Silva; Amélia Ferreira - Praticas Forenses do
Enfermeiro em contexto Extra-Hospitalar: Revisdo integrativa



